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RESUMEN 

La presente investigación denominada la autoestima de los alumnos del tercer ciclo 

de una institución pública, tuvo como objetivo general analizar la autoestima de los 

alumnos del tercer ciclo. La investigación surgió de la necesidad de conocer la salud 

mental de los jóvenes, ya que en la actualidad muchos estudiantes demuestran tener 

autoestima baja e incluso algunos de ellos llegan a tener depresión. El diseño de la 

investigación fue no experimental, con un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo. 

La población de estudio estuvo conformada por 243 alumnos, el instrumento 

utilizado ha sido el cuestionario de la escala de autoestima de Rosenberg, como 

resultado se obtuvo que los aspectos positivos de la autoestima más resaltados en 

los alumnos es que se sienten dignos de aprecio, a la vez están convencidos de que 

tienen cualidades buenas y sienten satisfacción de sí mismo/a, en cuanto a los 

aspectos negativos de la autoestima más resaltados en los alumnos; se deduce que 

a la mayoría les gustaría sentir más respeto por sí mismo, además tienen la 

sensación de no ser buena persona y sienten que no tienen mucho de que estar 

orgulloso; y por último, en cuanto a los grados de autoestima la mayoría de los 

alumnos tiene autoestima alta, a la vez cabe resaltar que pocos de ellos presentan 

una autoestima baja, estos resultados estuvieron reflejados en la encuesta.  

Palabras claves: Autoestima; aspectos positivos de la autoestima; aspectos 

negativos de la autoestima. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

ABSTRACT 

The present research called the self-esteem of third cycle students of a public 

institution, had the general objective of analyzing the self-esteem of third cycle 

students. The research arose from the need to know the mental health of young 

people, since currently many students demonstrate low self-esteem and some of 

them even suffer from depression. The research design was non-experimental, with 

a quantitative, descriptive approach. The study population was made up of 243 

students, the instrument used was the Rosenberg self-esteem scale questionnaire, as 

a result it was obtained that the positive aspects of self-esteem most highlighted in 

the students is that they feel worthy of appreciation, At the same time, they are 

convinced that they have good qualities and feel self-satisfaction, regarding the 

negative aspects of self-esteem most highlighted in the students; It follows that the 

majority would like to feel more respect for themselves, they also have the feeling 

of not being a good person and feel that they do not have much to be proud of; and 

finally, in terms of levels of self-esteem, the majority of students have high self-

esteem, at the same time it is worth highlighting that few of them have low self-

esteem, these results were reflected in the survey.  

Keywords: Self-esteem; positive aspects of self-esteem; Negative aspects of self-

esteem 

 


